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Framfor - stefnumotun um starfsemi

Framfor er samfélag sem hefur pad ad markmidi ad stydja vid karlmenn sem greinast med krabbamein i
blodruhalskirtli og peirra adstandendur. Allt starfid er sérstaklega adlagad ad porfum og vaentingum karla med
krabbamein i bl6druhalskirtli og ad peirra mokum sem peirra helstu studningsadila (rannsdknir syna ad allt ad
80% beirra szekja sinn studning nanast eingdngu til maka).
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Félagsmidst6din Félagsmidstddin hja Framfor (Hellirinn) er samfélagslegt umhverfi fyrir karlmenn sem
greinast med krabbamein i bl6druhalskirtli og peirra maka og adstandendur. Markmidiéd med pessu umhverfi
er ad studla ad samfélagi med samveru, samkennd, freedslu og pekkingu vardandi leidir og valkosti med pad
ad markmidi ad hamarka lifsgaedi & 6llum stigum pess sem fylgir ad upplifa krabbamein i blodruhalskirtli.

Vidburdardagatal Upplysingar um vidburdi @ hverjum tima er ad finna 4 vidburdardagatali a vefsidu
Framfarar. bar er einnig ad finna upplysingar um starfid hja Framfér dsamt vidburdum sem adrir adilar bjéda
upp a s.s. Krabbameinsfélagid og Ljosid.

Midlaegt adengi ad upplysingum fyrir karla Framfor er med vefsidu par sem er adgengi ad midlaagum
upplysingum fyrir mismunandi stig i ferli blodruhdlskirtilskrabbameins, vid greiningu, i virku eftirliti, i medferd
og eftir medferd.

Upplysingar og freedsla fyrir maka Framfor er med miklar upplysingar og 6fluga fraedslu fyrir maka karla sem
eru med krabbamein i bl6druhalskirtli & sinni vefsidu. betta verdur stér pattur i pjonustu félagsins, en um
80% karla sem greinast med krabbamein i bl6druhalsi saekja sinn studning ad mestu til maka.

Salfraeedipjonusta og jafningjastudningur Framfor er med upplysingapjénustu og radgjof fyrir karla sem fa
greiningu um krabbamein i bl6druhalskirtli. Salfraedipjénusta og jafningastudningur er i samstarfi vid
Radgjafapjonustu Krabbameinsfélagsins og endurhafingu eftir medferdir i samstarfi vid hana og Ljosid.
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Studningshépar Hja Framfor eru starfandi nokkrir studningshopar s.s. Friskir menn fyrir karlmenn sem eru i
virku eftiliti med krabbameini i blodruhalskirtli, Gédir hdlsar/Blédruhdlsar er studningshdpur fyrir karla sem
eru i eda hafa lokid medferd og Traustir makar sem er studningshdpur fyrir maka karla med krabbamein i
blodruhalskirtli. Folk velur pann hop sem hentar og er vid skraningu ordid hluti af samfélaginu hja Framfor.

Stadbundin namskeid og vinnustofur Framfor stefnir 4 ad vera med stadbundin ndmskeid, vinnustofur og
fraedslu i samstarfi vid Krabbameinsfélagid og Ljésid. Gert er rad fyrir samstarfi vid adildarfélog
Krabbameinsfélagsins um ad bjéda upp a petta efni stadbundid 8 hverjum stad.

Fraedsluumhverfi a netinu Framfor atlar ad leggja grunn ad fraedsluumhverfi 8 netinu med ndmskeidum,
vinnustofum og fraedslu fyrir karla med blédruhalskirtilskrabbamein og peirra maka. petta umhverfi er
hugsad fyrir adila a landsbyggdinni og pa adila sem ekki treysta sér til ad maeta i stadbundna fraedslu.

Rafraent umraedu- og spurningaumhverfi Hja Framfor er verid ad leggja grunn ad rafraenu umraedu- og
spurningaumhverfi & vefsvaedi félagsin par sem karlar med krabbamein i blodruhdalskirtli og peirra
adstandendur geta raett saman, sett inn spurningar og midlad reynslu. Gert er rad fyrir ad vera parna einnig
med fagadila sem geti svarad fléknum laeknisfreedilegum spurningum.
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Framfor — grunnstodir fyrir framtidina

Grunnstodir. Fra pvi i agust 2020 hefur verid unnid ad pvi ad tryggja grunnstodir undir framtidarstarfsemi
Framfarar. BUid er ad breyta |6gum, kjdsa nyja stjérn, mota nyja stefnumaotun, setja upp vefsidu og safna par
inn greinargddum upplysingum og opna rafraent CRM upplysinga- og skraningaumhverfi.

Steerstu atridin i stefnumétun félagsins eru:

e Gera upplysingar um krabbamein i bl6druhalskirtli adgengilegar midlaegt a einum stad.

e  Sameina adgengi ad studningi fyrir karla med blodruhdlskirtilskrabbamein a einn stad.

e Leggja grunn ad adgengilegum upplysingum fyrir maka karla med blédruhalskirtilskrabbamein.

e Leggja grunn ad uppbyggingu 4 samfélagi, freedslu, ndmskeidum og vinnustofum fyrir karla i hverri
stodu i krabbameinsferlinu (greining, virkt eftirlit, medferd, eftir medferd) og peirra maka.

e Leggja grunn ad stafraenni freedslu a netinu fyrir karla med blodruhalskirtilskrabbamein og peirra
maka.

e Leggja grunn ad hugbunadi til ad halda utanum skrdningu a félagsménnum, utanumhald &
studningshopastarfi og til ad senda Ut upplysingar, fréttabréf og kynningu a vidburdum.

e Leggja grunn ad hugmyndum um tekjudéflun til ad standa undir framtidarstarfi félagsins.

e Halda kynningarfundi um pa pjénustu sem Framfor bydur upp a.

e  Mbdta pjonustu vardandi endurhaefingu eftir medferdir vid krabbameini i blédruhalskirtli.

barfagreining. Verid er ad koma almennu félags- studnings- og fraedslustarfi af stad og gera pad i samstarfi vid
pa adila sem eru pegar ad bjoda upp a slikt s.s. Krabbameinsfélagid og Ljosid.

1. Vinna parfagreiningu 4 fraedsluporf, namskeidum og vinnustofum hja kérlum med krabbamein i
blodruhalskirtli & 6llum stigum peirra krabbameinsferlis og fyrir peirra maka.
2. Greina hvada bodid er upp 4 i dag og hverju purfi sidan ad baeta vid.
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Stadbundid og rafraent fraedsluumhverfi. Gert er rad fyrir ad moéta stadbundid freedsluumhverfi (félk meetir a
stadinn) og sidan ad leggja grunn ad adgengi ad pessu umhverfi stafraent 4 netinu. Ahersla verdi 16gd 4 ad méta
fraedsluefni, namskeid og vinnustofur i framsetingu og upplifun Ut fra sérpérfum karla (nema fyrir maka)
samkvaemt nidurstédum i lydheilsurannséknum Dr. Asgeirs R. Helgasonar & karlménnum med
blodruhdlskirtilskrabbamein.

Samstarf vid laekna. Samhlida pessu hér ad framan verdur |6gd dhersla 4 ad leggja grunn ad tengslum vid
leekna og méta med peim samstarf um upplysingagjof til karla sem fa greiningu a virku krabbameini i
bl6druhdlskirtli. Einnig ad pessir karlar fai vid greiningu upplysingar um pjénustu Framfarar vardandi radgjof,
studning og fraedslu. Stefnt er ad pvi ad eiga samstarf vid laekna um ad skapa kdrlum sem greinast med
krabbamein i blédruhalskirtli bestu lifsgaedi a 6llum stigum i peirra krabbameinsferli.

Langtimaverkefni Framfarar samhlida 6llu hefdbundnu starfi hér ad framan er sidan ad sinna hagsmunagaeslu
fyrir karla sem greinast med krabbamein i bl6druhalskirtli og peirra adstandendur. Par ma nefna:

e Nidurgreidslu a lyfjum sem tengjast krabbameini og aukaverkunum sem fylgja medferdum.

e Nidurgreidslu a stodvorum sem tengjast krabbameini i bl6druhalskirtli.

e  Tryggja réttarstadu maka karla med krabbamein i bl6druhalskirtli til ad audvelda peim ad sinna 4 sem
bestan hatt sinum ménnum vid ad eiga vid petta krabbbamein.

e  Rétt a nidurgreidslu a endurhaefingu eftir medferdir.

e Efla rannséknir a svidi karlsjukdéma.

e  Efla umraedu um samfélagslega st6du karla i kynjaumraedu i visinda- freeda- og haskédlaumhverfi (med
tilvisun { rannséknarnidurstédur Dr. Asgeirs R. Helgasonar).

e Vinna med heilbrigdiskerfinu ad breytingum til ad koma til moéts vid sérparfir karla (med tilvisun i
rannséknarnidurstddur Dr. Asgeirs R. Helgasonar).

e  Fylgjast med alpjodlegum rannséknum & malum sem tengjast krabbameini i blodruhalskirtli.
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Framfor — samfélag og félagsmidstod

Framfor aetlar ad starfraekja félagsmidstdd fyrir karlmenn sem hafa fengid krabbamein i blédruhalskirtil og
peirra maka (adstandendur). £tlunin er ad vekja ahuga karla til ad hittast og vinna saman ad verkefnum og
tomstundum. Samhlida pessu veeri [6gd ahersla @ dhefdbundna spjallhdpa (s.s. kaffihdisa stemmningu,
sameiginlegan mat) og umraduumhverfi. Petta samfélag er hugsad fyrir pa sem vilja taka patt i [éttum
gdngum, fara saman i heitapottinn, hittast i fétboltahdpnum eda spjalla i kaffi og borda saman. Inn i petta
samfélag verdi blandad freedslu um mataraedi, uppbyggingu a jakvaedri hugsun, umraedu um heilbrigdan

lifstil og upplifun & einhverju skemmtilegu og ahugaverdu. Gert er rad fyrir fjolbreyttum pattum og vidburdum
sem sumir vaeru i hverri viku og 66rum sem veaeru manadarlega og blanda pessu 6llu saman

- https://www.framfor.is/felagsmidstodin

Félagsmidstodin verdi samfélagslegt umhverfi fyrir karla sem greinast med krabbamein i blodruhalskirtli og
peirra maka. Markmidid med pessu umhverfi er ad studla ad samveru, samkennd, freedslu og pekkingu
vardandi leidir og valkosti til ad takast 4 vid stoduna med pad ad markmidi ad hdmarka bestu lifsgaedi a 6llum
stigum pess sem fylgir ad upplifa krabbamein i blédruhalskirtli. - www.framfor.is/samfélag

Félagsmidstodin er einnig hugsud til ad sinna studningi, fraedslu og félagslegum pattum fyrir maka pessara
karla, en samkvaemt lydheilsurannséknum Dr. Asgeirs R. Helgasonar saekja um 80% karla med krabbamein i
blodruhdlskirtli sinn studning til maka.

Rekstur a kaffihdsi i héndum sjalfbodalida. Stefnt verdi ad pvi ad hafa létt og 6formlegt umhverfi par sem
karlar eda peirra adstandendur geti fengid sér kaffibolla og tekid spjall. Umsjon med pessu umhverfi veeri ad
steerstum hluta i héndum sjalfbodalida. Opnunartimi veeri til ad byrja med seinnipartinn virka daga, en med
timanum veeri stefnt ad pvi ad hafa petta lika opid a kvoldin virka daga og jafnvel um helgar.

Sjalfbodalidar hafi umsjon med studningshépum og tdmstundaumhverfi. Gert er rad fyrir ad sjalfbodalidar
muni leida ad staerstum hluta baedi starfsemi studningshdpa og umsjén med verkefnum i tdmstundaumhverfi
og peirra sérmenntun verdi nytt i hverju tilfelli (s.s. idnmenntun).
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Manadarlegir fundir studningshdépa. Manadarlega vaeri sameiginlegur fundartimi studningshdpa (hver hopur
hittist sér) og ad pvi loknu vaeri sameiginlegur freedslu- og kynningarfundur allra patttakenda i
studningshdopum. Gert vaeri rad fyrir ad sjdlfbodalidar hefdu umsjon med pessu starfi, en peir hefdu adgang ad
studningsumhverfi a vegum félagsins til ad undirbua petta, skipuleggja og senda ut kynningarefni.

Fjolbreytt félagsleg pjonusta, namskeid og vinnustofur & stadnum. Samhlida verkefnavinnu, témstunda-
starfsemi og rekstri a félagslegri starfsemi (kaffihus, sameiginlegur matur, umraduhdpar) veeri rekin fjolbreytt
fraedslu- og studningsstarfsemi @ stadnum med vinnustofum og namskeidum fyrir baedi karla med krabbamein
i blodruhalskirtli og peirra maka.

Fjolbreytt rafraen pjonusta a netinu. Samhlida fjolbreyttri starfsemi i félagslegum pattum, freedslu- og
studningi 4 stadnum, pd veeri haldid uti:

o fjolbreyttri rafreenni fraedslupjénustu & netinu par sem baedi veeri um ad raeda namskeid
og vinnustofur sem veeru notadar af patttakendum an mikillar adstodar

e gagnvirku rafrenu fraedslu- og studningsumhverfi @ netinu med virkri patttoku leidbeinenda og
verkefni par unnin med adstod sérpjalfadra leidbeinenda, salfraedinga, félagsfraedinga og markpjalfa.

Fjolbreytt endurhzefing rafrant i gegnum netid. Okkur langar ad félagsmenn i Framfor hafi i framtidinni
adgang ad endurhafingu eftir medferd (sjalfstaett eda i samstarfi vid adra). Par veeri byggd upp:

e personuleg leid fyrir hvern og einn karl sem hefur greinst med krabbamein i blodruhalskirtli

e sameiginlega leid fyrir hjon eda sambudarfolk.

e umrada um lausnir @ aukaverkunum sem oft fylgja medferdum og reynt ad finna leidir til takast 4 vid
petta baedi andlega og likamlega. Sérmenntadir adilar myndu umsjén med pessu verkefnum.

Adstada. Uppi eru m.a. hugmyndir um ad leigja adstodu i husnadi Krabbameinsfélagsins en til ad byrja med ad
vera i samstarfi um adstodu vid Radgjafapjonustuna.
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Framfor — vitundarvakning og tekjuoflun

Framfor hefur sampykkt ad fara af stad med verkefni sem hefur pad ad markmidi ad skapa vitundarvakningu,
leggja grunn ad heilsulegum forvornum og skila tekjum til ad standa undir peirri daglegu starfsemi sem hefur
verid list hér ad framan.

Blai trefillinn

Markmidid med Blda treflinum veeri ad skapa arlega hefd fyrir hefébuninni fjaroflun fyrir Framfor, fyrir
karlmenn med krabbamein i blédruhalskirtli og peirra maka og adstandendur. Flest félog og samtok eru med
slika arlega fjaroflun og ma par nefna Bleiku slaufuna hja Krabbameinsfélaginu, Ljésavini hja Ljésinu, Alfinn hja
SAA, bjorgunarkallinn hja Landsbjorg og svona maetti lengi telja.

Blai trefillinn stendur fyrir umhyggju og samfélagi sem skapar sterkari stodu

Framfor stefnir i ad fara af stad med Blda trefilinn, sem tdkn um pd umverndandi umhyggju sem starfseminni
hja Framfor er etlad ad standa fyrir. Blai trefillinn mundi standa fyrir tdknraena framsetningu a pvi samfélagi,
studningi, pjonustu, fraedslu og samkennd sem stefnt er hja Framfor til ad baeta lifsgaedi karlmanna med
blodruhdlskirtilskrabbamein og peirra maka og adstandenda. Med pvi ad umvefja pessa adila med blaa
treflinum er verid ad skapa peim sterkari stodu til ad eiga vid petta risastéra verkefni ad lifa med krabbameini i
blodruhalskirtli.

Arlegur dagur blaa trefilsins i névember sem yrdi manudur blédruhalskirtilskrabbameins 4 islandi
{ névember & hverju ari vaeri drlegur dagur blaa trefilsins par sem 16gd veeri dhersla & vitundarvakningu um
blodruhdlskirtilskrabbamein. Pennan dag veeri stefnt 4 ad vera med:

e drlegt styrktarblad Blda trefilsins — aukablad med Fréttabladinu
e drleg landssala d Blda treflinum — i samstarfi vid adildarfélég og iprottafélég
e drleg radstefna um mdlefni tengd krabbameini i bl6druhdlsi — d Zoom.

Blai trefillinn — fjolbreytt utfaersla um takn a hverju ari

Bldi trefillinn vaeri seldur sem halsmen, naela, pinni, bindisnaela, armband, halsmen, lyklakippa eda annad. Sett
yrdi upp tiu dra daetlun med mismunandi dherslum um takn a hverju ari og valid hvada utlit og umgjérd passi
vid hvert tilfelli.

Vitundarvakning um bl6druhalskirtilskrabbamein

Bldi trefillinn er lika vitundarvakning til karlmanna med krabbamein i blédruhalskirtli og peirra maka og
adstandenda um hvernig haegt sé ad lifa med pessum sjukdomi og hamarka sin lifsgaedi. bad greinast um 4
karlmenn i hverri viku med petta krabbamein og einn er ad latast ur pessu krabbameini i hverri viku. bad eru
arlega um 2300 karlmenn med virkt krabbamein i bl6druhalskirtli.

Hvert fara fjarmunir i pessu ataki?

Allir fjdrmunir sem safnad er i atakinu Blai trefillinn fara til ad byggja upp forvarnir, pjénustu og samfélag fyrir
karla sem greinast med krabbamein i bl6druhalskirtli og til ad bzeta lifsgeedi peirra, peirra maka og
adstandenda.

Hvers vegna parf petta atak?

Markmidid med Blaa treflinum er ad ad skapa karlmonnum med krabbamein i blédruhalskirtli og peirra
mokum og adstandendum bestu faanlegu lifsgaedi midad vid adstaedur hverju sinni. Okkar syn er ad finna leid
til skimunar 4 pessu krabbameini og koma i veg fyrir ad karlmenn deyi Ur pessum sjukdémi. Med pessu ataki er
verid ad bidla til allra peirra sem eiga eiginmann, fadir, son, brédur, fraenda eda vin med krabbamein i
bl6druhdlskirtli ad sameinast um ad skapa peim 6llum betri lifsgeedi. betta er taekifeeri allra til ad stydja vid
bakid @ sinum manni.
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Vandamalid!

Menn eru ad deyja. Of margir karlmenn deyja ur krabbameini i blodruhalskirtli. Nyjustu gogn syna og
undirstrika pa hraedilegu stadreynd ad pessi sjikdémur er naestum eins stér a islandi og brjéstakrabbamein, en
pbad deyja fleiri dr honum.

Nyjasta tolfraedin synir ad & hverju ari latast & islandi um 50 karlmenn, vinir, braedur, astvinir og fedur af
voldum krabbameins i blédruhalskirtli eda um pad bil einn i hverri viku. Flestir pessir karlmenn létust vegna
pess ad peirra blédruhdlskrabbamein fannst ekki négu snemma.

Vid viljlum minnka ahrif krabbameins i bl6druhalskirtli hja karlmonnum. Okkar starf gengur Gt & ad beeta
moguleika karlmanna til ad lifa petta af og skapa peim sem lifa bestu lifsgaedi. Mannlif skadast dsamt pvi ad
karlmenn med krabbamein i bl6druhalskirtli upplifa aukaverkanir af medferdum sem skada likama og sal.

Aukaverkanir i medferdum hafa varanleg ahrif 4 likama og lidan pusunda karlmanna. Karlmenn upplifa breytta
likama, pyngra skap og minna kynlif med langtima horménamedferdum. Fjéldi karlmanna parf ad segja maka
sinum og bornum ad ekki sé haegt ad laekna peirra krabbamein og besti kosturinn i stédunni sé lyf sem geti
gefid peim nokkur ar i vidbdt saman.

Mikill fjoldi karlmanna sem gerir allt til ad vera til stadar 4 sidustu manudunum, parf sidan ad taka verkefnid
upp og halda afram; og allt of margir makar, systur, braedur, bérn og vinir missa astvini, fedur og vini pegar peir
purfa mest 4 peim ad halda.

Tolurnar fara haekkandi pegar folki fjdlgar og pad eldist, en vid atlum eins og kostur er ad gera eins marga
karlmenn medvitada um haettuna a krabbameini i blodruhalskirtli. Ennpa sjaum vid fjélda karlmanna fara
arlega til sins heimilislaeknis med ahyggjur og yfir 200 karlmenn greinast med krabbamein i bl6duhalskirtli 4
hverju ari & islandi. Pad er sidan fjoldi adstandandenda i kringum hvern og einn peirra og petta hefur pvi ahrif 4
pusundir adila i samfélaginu a hverju ari.

betta pydir ad of margir karlmenn sem vid elskum purfa ad bua vid skert lifsgaedi og jafnvel ad latast um aldur
fram.

A 4rinu 2020 er krabbamein i blédruhdlskirtli annad algengasta krabbameinid & islandi, & eftir
brjéstakrabbameini i konum. Vid erum i nidurtalningu og vid verdum ad vera tilbuin.

Framtid pusunda karlmanna vidsvegar um island mun métast af pvi hvad vid gerum & naestu arum.

GOAdu fréttirnar
Vid viljum vita hvad parf ad gera til ad faekka karlménnum sem latast eda purfa ad lifa vid lakari lifsgaedi. Pokk
sé starfi margra félagsamtaka og adila sidustu aratugina, pa erum vid i gédri stodu til ad greina petta.

Vid setlum ad taka patt i rannséknum & krabbameini i blodruhalskirtli, fjarfesta i visindum, rannséknum og
byggja upp samstarf vid adrar stofnanir og alpjédlegt rannsdknasamfélag.

A sama tima aetlum vid ad byggja upp og reka 6flugt studnings- og fraedsluumhverfi til ad skapa peim sem
greinast med bloduhalskrabbamein og peirra adstandendum bestu akjésanlegustu lifsgaedi.

Okkar stéru markmidum og markvissu stefnumorkun er setlad ad leggja grunn ad breyttri hugsun i samfélaginu,
opna fyrir skilning & pvi ad haegt sé ad stodva pennan faraldur og i versta falli skapa peim sem upplifa petta
bestu lifsgaedi & hverjum tima.
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betta pydir ad vid aetlum i samstarfi vid Félag pvagfaerasérfraeedinga, krabbameinslaekna, heilbrigdiskerfid og
félagsamtok eins Krabbameinsfélagid og Ljosid ad leida nyskdpunarverkefni, eins og nyja ,,upplysinga“
verkefnid sem byggir 4 pvi ad koma greinargédum upplysingum til allra karlmanna vid greiningu & krabbameini
i blodruhalskirtli og pannig efla peirra pekkingu um vidbrégd og val um medferdir og studning i pvi ferdalagi
sem peir eiga pa framundan.

Vegna peirra greiningarsérfreedinga sem hafa unnid mikid kraftaverk a sidustu aratugum skiljum vid vandan
betur. bess vegna vitum vid meira um hvernig petta umhverfi parf ad préast 4 naestu arum og hvad parf ad
gera til ad koma okkur 4@ pann stad par sem lif takmarkast ekki af krabbameini i bl6druhalskirtli.

Vid purfum mikid fjarmagn til ad gera petta og hofum sett upp daetlun um pad hvernig vid setlum ad afla pess.

Vid purfum 3 pér ad halda

Okkar asetlun byggir a pvi ad sameina pusundir af astridufullu, umhyggjusému og traustu folki sem gengur i lid
med okkur og er tilbuid ad fjarfesta med sinni pekkingu, ahrifum, tima og peningum i ad adstoda okkur vid ad
radast 4 pennan vanda. Vid getum ekki gert petta a eigin spytur.

Aatlunin og okkar forgangsrodun
Vid verdum ad takast 4 vid dkvedna forgangsrddun til ad hafa sem mest ahrif 4 lif karlmanna med krabbamein i
blodruhalskirtli.

Snemmegreining er mikilvaegasti hlutinn i okkar dzetlun til ad koma i veg fyrir ad krabbamein i bl6druhalskirtli
drepi karlmenn, pvi ef pad er gripid snemma inn i ferlid, adur en krabbameinid hefur breidst ut fyrir
blodruhalskirtilinn, pa er liklegra ad haegt sé ad laekna pad.

Hvernig gerum vid petta!
Vid atlum ad vinna hordum hondum ad pvi ad tryggja ad peir sem eru i haettu a fa pennan sjukdom fai
upplysingar um peer stadreyndir sem peir purfa til ad vernda sjalfan sig.

Til ad na arangri purfum vid skimunaraaetlun & islandi par sem kérlum er bodid ad koma i préf, eins og konum
vegna brjdéstakrabbameins.

Vid atlum ad vinna petta allt med sérfreedingum til ad finna bestu leidina til skimunar. petta mun hjalpa okkur
ad skilja hvort nylegar endurbaetur 4 ndlgun vid greiningu dugi til ad réttlaeta skimunaraaetlun. Ef ekki, mun pad
hjalpa okkur ad dkveda hvada rannsdknirvid purfum ad styda til ad gera skimun ad veruleika og geta med pvi
bjargad fleiri karlménnum.

Greina med meiri nakveemni

Nakvaem greining a krabbameini i bl6druhalskirtli, sem synir hvort pad hefur dreifst og hversu ardsargjarn pad
er, er mikilvaegt til ad hjalpa fleiri kérlum ad lifa af. Pad gerir korlum kleift ad velja videigandi medferdir og ad
fa pann rétt ad velja sinn besta moguleika gegn sinu krabbameini.

Vid getum i raun ekki verid viss um hvort pad parf ad medhondla dkvednar tegundir stadbundins krabbameins i
blodruhalskirtli. Naverandi préf greina of mikid ad krabbameinum sem ekki eru arasargjorn og valda kérlum
kvida og stundum miklum skada vegna réttaekra medferda sem peir jafnvel purfa ekki.

Hja kérlum par sem sjukddmur er greindur snemma og litil haetta er med, myndi ndkvaemari greining pyda ad
peim veeri 6haett ad sleppa eda seinka medferd og um leid hugsanlegum aukadhrifum af henni.

Hvernig vid munum gera petta!

Pad hefur nddst arangur med rannséknum og karlmenn hafa fengid segulémskodanir og vefjasyni sem eru
sidan adgengilegt til ad meta stéduna. Vid munum prysta a ad fleiri karlmenn fai adgang ad bestu skénnun a
hverjum tima 4 krabbameini sem hefur breidst Ut fyrir blédruhalskirtlinn.
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Vid atlum ad fylgjast med rannséknum par sem notad er lifmerki i bl6di, pvagi eda krabbameinssynum til ad
segja nakvaemlega til um hvort karlmadur sé med krabbamein i bl6druhalskirtli og hversu arasargjarn pad er.

Forgangsverkefnid ,,upplysingar vid greiningu” sem unnid verdur i samvinnu vid leidandi adila i pessu
umhverfi, mun innihalda upplysingar um vidbrogd vié greiningu og leidir til ad finna svor i liffreedilegum,
erfdafraedilegum og kliniskum upplysingum um krabbamein i bl6druhalskirtli i samradi vid sinn laekni. Pannig
getur sa sem er greindur betur valid sina leid.

Til eru gogn fra pusundum karla sem hafa verid greindir og medhéndladir vegna mismunandi gerda og stiga
krabbameins i bl6druhalskirtli. Stér gagnataeki og natimalegar adferdir gera nu kleift ad greina pessi gogn til ad
finna mynstur um hvenaer krabbamein byrjudu, hvernig pau préudust og hversu dgeng pau voru. betta getur
hjalpad leeknum vid ad spa fyrir um hvernig sérstok krabbamein i blédruhalskirtli eru likleg til ad prdast og til ad
velja videigandi medferdarumhverfi. Gognin geta jafnvel innihaldid visbendingar sem geetu leitt til rannsdkna
um hvernig @ ad koma i veg fyrir krabbamein i blodruhalskirtli.

Fa betri medferdir

Skilvirkari medferdir vid krabbameini i blodruhdlskirtli geetu bjargad mannslifum. Pegar krabbamein i
blodruhalskirtli hefur breidst ut fyrir blodruhalskirtil er oft engin laekning. Nuverandi medferdir eru ekki alltaf
arangursrikar eda videigandi og henta ekki 6llum. Of margar medferdir skilja karlmenn eftir med skadlegar
aukaverkanir.

Fyrir karlmenn par sem krabbamein i bl6druhalskirtli hefur ekki breidst Ut (er stadbundid) purfum vid
arangursrikar medferdir sem koma i veg fyrir ad pad dreifist eda komi aftur.

Fyrir karlmenn, par sem krabbameinid hefur breidst Gt (lengra komna), purfum vid betri medferdir sem koma i
veg fyrir ad krabbameinid vaxi svo peir geti séd sin bérn og barnabdrn vaxa ur grasi. Vid purfum einnig
medferdir sem ekki férna lidan karlmanna.

Hvernig munum viod gera petta?
Vid stefnum ad pvi ad taka patt i rannséknum & skilvirkari medferdum sem og rannséknum sem audvelda
korlum medferdarval og tryggja ad peirra val geti leitt til pess ad peir laeknist.

Upplysingaverkefnid okkar kemur hér aftur vid sogu. Med pvi erum vid dsamt laeknum og heilbrigdiskerfinu ad
hjalpa peim ad dkveda hvort peim sé dhaett ad velja virkt eftirlit i stad skurdadgerdar eda fyrir karla med mjog
arasargjarnt krabbamein, par sem samsetning medferda bydur upp a bestu mégulegu laekningu.

Vid munum vinna ad pvi ad karlar fdi videigandi adgang ad upplysingum um nyjar og betri medferdir.

Fa betri studning

AQ fa réttar upplysingar a réttum tima getur bjargad mannslifum. Upplysingar okkar munu hjalpa korlum ad
bekkja sina dhaettu svo peir geti gripid til radstafana til ad greinast ndgu snemma, til ad haegt sé ad medhondla
krabbamein med gddum arangri. bad getur gert karlménnum kleift ad velja og krefjast réttra medferda sem
koma i veg fyrir ad krabbameinid komi aftur.

Vid vitum ad krabbamein i bl6druhalskirtli getur haft mikil ahrif 4 lif og lidan karla og peirra sem eru nalaegt
pbeim. betta getur verid tilfinningalegur russibani par sem verid er ad fast vid greiningu, velja medferdir, stjérna
aukaverkunum og i sumum tilfellum ad tengja sig sem best vid verstu fréttir.

Folk parf studning og upplysingar i haesta geedaflokki. Heilbrigdisumhverfid parf ad vera i stakk buid til ad
stydja pad med tima og Urreedum eins og medferdum vid ristruflunum og salreenum studningi.
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Hvernig munum vid gera petta!
Vid setlum ad byggja upp 6fluga framtidarvérn med okkar studnings- og upplysingapjonustu til ad tryggja ad vid
getum fylgt eftir eftirspurn sifellt fleiri adila sem purfa a pessu ad halda. Vid vitum samt ad petta er ekki ndg.

Vid stefnum ad pvi ad adstoda vid ad baeta studning heibrigdiskerfisins, nota adferdir sem gera kérlum kleift ad
nalgast sinar nidurstodur og eiga samskipti vid sitt kliniska teymi & sem bestan hatt. Vid munum halda afram ad
vinna med krabbameinsfélégum, laeknum og heilbrigdisstofnunum & islandi svo fleiri karlar geti notid géds af
pessu sem og adgangi ad upplysingum um hreyfingu, mataraedi og kynferdislega vellidan. Vid vonum ad pau
svor sem rannsoknir gefa geti hjalpad leeknum ad bua til persénulegar aaetlanir um skilvirkari studning.

Vid vitum ad menn med lengra gengid krabbamein i blodruhalskirtli fa ekki alltaf eins gédan studning og aetti
ad vera. Vid munum vinna ad pvi ad bzeta petta. Samhlida pessu munum vid halda afram ad starfa vid hlid
heilbrigdiskerfisins til ad fa fleiri kliniska starfsmenn til starfa og tryggja ad uménnun og bestu starfshaettir séu
alls stadar vidhaft.

Naestu ar skipta miklu mali

pad sem vid gerum a naestu darum mun dkvarda nidurstoduna fyrir komandi kynslédir. SOnnunargdgnin eru
grimmilega heidarleg - vid getum einfaldlega ekki gert allt pad sem parf sjalf. Vid purfum pess vegna ad efla
starfsemina hja Framfor fyrir okkar karlmenn.

Vid erum afar stolt af pvi ad hafa svo margt traust og astridufullt folk og samtok sem leggja fram tima, peninga
og pekkingu til ad hjalpa okkur vid ad auka vitund og berjast gegn krabbameini i blédruhalskirtli. Vid erum
ordlaus yfir peirra orleeti og saman erum vid 6flug hreyfing fyrir hagsmunum karla.

Vid verdum ad auka umfang og kraft pessara samtaka til ad koma okkar daetlunum i framkveemd og takast a vid
okkar forgangsrodun —ad koma i veg fyrir ad krabbamein i bl6druhalskirtli drepi okkar karlmenn.

Hver getur hjalpad okkur ad gera petta?

Vid purfum pusundir adila i vidbot til ad taka patt i okkar starfi, folk sem er tilbuid ad gefa sinn tima, peninga
og rodd. Félk sem tekur patt i starfi i iprotta- og félagsklubbum fyrir okkar hond og leggur grunn ad
nystarlegum leidum til fjaréflunar. Vid purfum ad hafa ahrif 8 samfélagid sem félkid byr i og krefjast breytinga.

Vid purfum umfangsmikid samstarf vid allt samfélagid til ad afla fjdrmagns til ad efla freedslu og studning og til
ad hefja fleiri samtol um krabbamein i blédruhdlskirtli vid karlmenn i starfi, & peirra heimili og allstadar i
samfélaginu.

Vid purfum ad efla okkar stodu hja 6llum fjolmidlum og setja umraedu um krabbamein i blédruhalskirtli
ofarlega a dagskra til ad hafa ahrif & helstu stefnumdétendur i samfélaginu og lada ad okkar besta visindafdlk.
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Klukkan tifar!!!

Ef vid naum pessu 6llu, getum vid byrjad ad bera okkur saman vid paer framfarir
sem alpjddlega brjéstakrabbameinshreyfingin hefur gert fyrir konur.

Vid getum tekid a stéru vandamalunum og breytt horfum karlmanna,
fyrir pd sem eru i kringum pa og fyrir pa sem peir munu skilja eftir sig.

Sameinumst nuna til ad gera raunverulega gaefumun.

Karlmenn, vid stondum med ykkur

Framfor

Félag karla med krabbamein i blodruhalskirtli og adstandenda
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